Meditation — Besinnung
Exerzitien — Eutonie

Zu unseren Kunden gehoren neben Privatkunden
insbesondere kirchliche Einrichtungen, Kloster, Medi-
tationszentren, Eutonielehrer, Arzte, Heilpraktiker,
Yogalehrer etc.

Der Stuhl far Ihre Ubungen

Ubungen zur Kérper- und Selbstwahrnehmung
Entspannungsiibungen

Meditative Korperiibungen
Achtsamkeitsiibungen

Ubungen auf eutonischer Grundlage
Yogaiibungen

Sitzen in Stille

Innehalten

Besinnung und innere Wachsamkeit

Wirkung einer
guten Sitzhaltung

erholsam und heilsam

belebt, ermidet nicht

mach wach und prasent

Iasst durchgéngig Dasein von Kopf bis Fuf§
Stressausgleich

Wohlbefinden

Psychische Stabilitat

Riickenentlastung

Uber uns

Handwerklich hergestellte Stuhle
aus Massivholz

Der Firmeninhaber Hanspeter Schultheiss stellt seit
1982 in seiner Werkstatt in Gernsbach im Tal der Murg /
Schwarzwald mit Leidenschaft die Therapiestiihle und
Holzprodukte selbst her.

Der hohe Qualitatsanspruch hinsichtlich Produktaus-
wahl, Planung und Verarbeitung steht bei uns im Vor-
dergrund.

Natur

Da uns die 6kologischen Aspekte und der verantwor-
tungsvolle Umgang mit den Ressourcen sehr wichtig
sind, verarbeiten wir ausschlie8lich heimische Holzer. Die
biologische Oberflaichenbehandlung betont die natiirli-
che Struktur des Holzes; das Holz kann atmen und ist da-
durch in seiner Schwingung naturwirksam.

Die dulerst positive gesundheitsférdernde Wirkung von
Holz auf Korper und Geist wird durch die Naturbelassen-
heit noch verstarkt.

Hanspeter Schultheiss
Herstellung von Therapiestiihlen

Bleichstr. 24, 76593 Gernsbach

Telefon: 07224 /651133
E-Mail:  hp.schultheiss@googlemail.com
Internet: www.therapiestuehle-schultheiss.de

Preise und Versandbedingungen
entnehmen Sie bitte unserer Preisliste.

THERAPIESTUHLE

Hanspeter Schultheiss

Setzen Sie sich auf diesen Stuhl

Meditation — Besinnung
Exerzitien — Eutonie

www.therapiestuehle-schultheiss.de



SITZHALTUNG

Richtiges Sitzen spielt eine sehr wichtige Rolle fiir die Har-
monie von Korper, Geist und Seele. Auf welcher Sitzgele-
genheit und wie wir das tun, ist wesentlich fiir unser Dasein.

Das SITZEN auf diesem Stuhl

Das Sitzen auf diesem Stuhl beriicksichtigt die menschliche
Anatomie und ermdglicht mit dem geringsten Energieein-
satz eine korpergemaRe, gute Sitzhaltung.

Wie aber konnen Sie sich in diese
gemalie Haltung einfinden?

B Durch seine Form ist das gemaRe Sitzen vorgegeben.
B Die Sitzflache ist waagerecht.

B Durch die Tiefe der Sitzflache ist der Kontakt des Kreuz-
beines zur Stuhllehne deutlich wahrzunehmen.

B Die individuelle Stuhlhéhe ermdglicht ein rechtwink-
lige Beugung der Hiift- und Kniegelenke sowie von den
FiiBen her einen hilfreichen Kontakt zum Boden.

B Uber diesen klaren Kontakt zur Sitzfliche und zum
Boden kann sich die Wirbelsaule in ihre natiirliche ge-
schwungene Senkrechte aufrichten.

B Das Kreuzbein erfahrt dabei Halt und Belebung durch
das Holz der Stuhllehne.

B Die FuBRsohlen stehen in Bezug zum Kérperganzen. Sie
bedingen und beleben die Aufrichtekraft des
Riickens.

B Wenn Sie beim Sitzen im Kontakt zum
Boden verweilen kénnen, wird vor allem ]
der Riicken nervlich gestarkt.

B Der 90°-Winkel der Gelenke wahrend
des Sitzens gewahrleistet, dass die
Streck- und Beugemuskulatur
ausgewogen und elastisch
ruhen kann.

B Verfestigungen von Muskeln
werden vermieden — und der
Atem heilsam angeregt.

Therapiestuhl

Lange Lehne 70 cm

Standard-Sitzhéhe: 45 cm

Auf Wunsch wird der Stuhl auf Ihre
individuelle Sitzhohe angefertigt.

Holzsorten
B Ahorn
B Eiche
B Linde
B Kirschbaum
B Nussbaum

Therapieholzer

Esche massiv, natlrlich gewachst, in 3 Ldngen: ca. 57 cm,
40 cm oder 30 cm. Breite der flachen Seite ca. 18 cm.
Hohe ca. 9 cm.

Holzeier

massiv, aus Ahorn, Erle, Kastanie, Akazie, Birnbaum,
Kirschbaum, Nussbaum
Durchmesser: ca. 4,8 cm, Ldnge ca. 8 cm

Therapiestuhl
Lange 3-teilige Lehne

Standard-Sitzhéhe: 45 cm

Auf Wunsch wird der Stuhl auf Ihre
individuelle Sitzhohe angefertigt.

Holzsorten
B Ahorn
W Eiche
B Linde
B Kirschbaum
B Nussbaum

Die Therapieholzer, Holzeier und Lindenstabe
werden von unseren Kunden fir Kontakt-
und Entspannungsibungen verwendet.

Lindenstabe

Durchmesser: ca. 2,6 cm, Lange ca. 50 cm
Durchmesser: ca. 1,6 cm, Lange ca. 70 cm

Therapiestuhl

Kurze Lehne Rundbogen

Standard-Sitzhohe: 45 cm

Auf Wunsch wird der Stuhl auf Ihre
individuelle Sitzhche angefertigt.

Holzsorten
B Ahorn
W Eiche
W Linde
B Kirschbaum
B Nussbaum

Holzmuster

Wahlen Sie das passende
Holz fiir lhren persénlichen | sl
Therapiestuhl. .

Kirschbaum Nussbaum




